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. Regulac¢ni ventil tlaku

. Bezpecdnostni wventil

. Vzduchovy ventil

. Oteviraci systém

. Uzaviraci systém

. Viko s tésnicim krouzkem

Max. indikator Grovné

. Nerezovy hrnec
. Tepelnd sendvicova zadkladna

Pted prvnim pouzitim si peclivé prectéte tyto pokyny vcetné jejich pozndmek a uschovejte je pro budouci
pouZiti! Aby byla zarucena jeho bezpecnost a dlouhd Zivotnost, je tento tlakovy hrnec vyrdbén podle
extrémné vysokych standardi a jsou pouzivany pouze ty nejlepsi materidly. Doufame, Ze z jeho pouzivani
ziskdte spoustu potésSeni.
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Osobam, které nejsou obezndmeny s pouzivanim tohoto tlakového hrnce, by nemélo byt dovoleno jej
pouZivat.

Nikdy nenechévejte tlakovy hrnec bez dozoru, kdyz je pod tlakem.

Pokud pouZivite tento tlakovy hrnec, kdyZ jsou v blizkosti déti, bud'te obzvlasté opatrni.

Tento tlakovy hrnec pouZzivejte pouze k rychlému vareni, pro které je urcen.

Pted pouZitim zkontrolujte istotu a fikci bezpe¢nostniho ventilu, ventilu pro regulaci tlaku a
tésniciho krouzku.

Béhem vareni se vytvaii tlak. Je proto diileZité pfed pouZitim varice pevné zaviit viko a peclive si
precist poznamky k pouZziti a bezpecnosti v ndvodu k pouziti, protoze nespravné pouZziti miiZze vést ke
zranéni osob nebo poskozeni spordku.

Tento tlakovy hrnec neni vybaven indikatorem tlaku. Dbejte na emise pary z q regulacniho ventilu
tlaku - to je zndmka dspésného nartistu tlaku ve spordku.

Nikdy neptekracujte stanovenou minimalni kapacitu plnéni. (= Tekutina + vatené jidlo)

Nikdy nepfekracujte stanovenou maximalni kapacitu plnéni. (= Tekutina + vafené jidlo)

10. Tlakovy hrnec pouzivejte pouze na zdroje tepla, které jsou uvedeny v ndvodu k pouziti.
11. Pod tlakem se tlakovy hrnec nikdy nesmi pouZivat k pe¢eni nebo smaZeni na oleji.
12. Nikdy nepouzivejte tlakovy hrnec v troub¢, protoze by se mohl poskodit.



13. Dodrzujte zv14Stni poznamky k pfipravé specidlnich potravin.

14. Vzdy se dotykejte horkého tlakového hrnce za jeho rukojeti.

15. Tlakovy hrnec nikdy neotvirejte nasilim. Pfed otevienim tlakového hrnce se ujistéte, Ze je tlak zcela
uvolnén.

16. Pti vypousténi pary udrzujte ruce, hlavu a télo mimo dosah pary.

17. Viko tlakového hrnce a dalsi ¢asti nejsou vhodné do mycky.

18. Vyhradné pouZivejte ORIGINALNI nahradni dily.

19. Pokud je nutnd oprava, kontaktujte prosim nas zdkaznicky servis.

20. Skvrn na dné tlakového hrnce 1ze snadno odstranit pomoci citronu nebo octa.

21. V zZadném piipad¢ byste k Cisténi neméli pouZivat Cistici prostiedky nebo draténou vinu.

22. Tento navod k pouZiti si pec€livé uschovejte.

23. Osobam, které nejsou obezndmeny s pouzivanim tohoto tlakového hrnce, by nemélo byt dovoleno jej
pouZzivat.

24. Pokud pouzivite tento tlakovy hrnec, kdyz jsou v blizkosti déti, bud’te obzvlasté opatrni.

25. Tento tlakovy hrnec 1ze pouZivat pouze pro rychlé vateni, pro které je urcen. MiiZe byt také pouZzit
jako normélni hrnec bez vika. Nikdy jej nepouzivejte v pecici troubé nebo v mikrovinné troubé.

26. Pokud je tlakovy hrnec stale horky, musi se jej dotykat nebo s nim pohybovat velmi opatrné a za
pouziti rukojeti na samotném tlakovém hrnci, nikoli rukojeti na viku. Pouzijte utérku nebo rukavici
abyste si chrdnili prsty.

27. Tlakovy hrnec se nikdy nesmi pouZzivat bez tekutiny, protoZe by se mohl poskodit.

28. Dévejte pozor, abyste se touto horkou parou nedostali do kontaktu.

29. Tlakovy hrnec musi byt pfed otevienim ponechdn vychladnout. Tlak pary musi byt zcela uvolnén,
jinak nebude moZzné hrnec otevfit.

30. Neprovadéjte zadné tpravy bezpecnostniho zafizeni, jinak hrozi nebezpeci opateni. Pti vypousténi
pary udrzujte ruce, hlavu a télo mimo dosah péry.

31. Pouzivejte pouze origindlni piisluSenstvi a ndhradni dily nebo vika a panve urcené pro tyto tlakové
hrnce.

32. Tlakové hrnce nebo piislusenstvi, které jsou jakkoli zdeformované nebo poSkozené, by se za
Zadnych okolnosti nemély pouZivat.

Obecné Informace

1. Otevfit:

Tlagitko ,,otevfit* je pod rukojeti. Stisknutim tlacitka jednim prstem oteviete viko, kdyz je tlakovy regula¢ni
ventil v poloze ,,parni ¢isténi*. Viko lze sejmout zvednutim rovné.

2. Zavrit:

Kdyz jsou svorky oteviené a kdyZ je regulacni ventil v poloze ,,parni ¢isténi*, dejte viko rovné na sporak.
Poté s jednim prstem na tlacitko ,,zavfit*.
3. Naplnujte pokrmy, které se maji vafit, dodrZujte minimalni mnozstvi kapaliny cca. 3/8 litra.
Minimadlni hladina niplné tekutiny a varného materidlu by méla byt alespon 1/3 kapacity tlakového
hrnce. Nyni pfidejte materidl na vafeni. Pokud ma jidlo tendenci bobtnat, expandovat nebo vytvaret
pénu, zajistéte, aby byl vafic plny jen do poloviny. U vSech ostatnich potravin zajistéte, aby byl vafic¢
plnény pouze na maximalni droven.
4. Spusti se tlakové vareni
Jakmile unikne Sev z ventilu, nastavte troubu na nejnizsi drovein vareni.

5. Doba vateni skoncila, vypnéte vafic!

6. Postupné pomalu vypatujte
Pomalu otocte tlakovy ventil z polohy 2 do polohy ,,parni ¢iSténi* pary. Neotacejte rovné z polohy 2 do
polohy ,,parni ¢isténi*. Nejprve otocte dolti z polohy 2 do polohy 1, n¢kolik sekund vyckejte a poté z polohy
1 déle do polohy ,,¢iSténi parou®.
Pti vateni pod tlakovou polohou 1 nemizete béZet piimo z tlakové polohy 1 do polohy ,,parni ¢iSténi*.
Varovani: unikajici para je extrémné horka.
Dalsi zptsoby snizeni tlaku jsou popsdny na nésledujicich strankach.

7. Oteviete a vyckejte, dokud neunikne veskera para, pak muiZete tlakovy hrnec vypnout. Viko mize
byt odstranéno.



VAROVANI: Nikdy nepouzivejte silu k otevieni vika.

Tento tlakovy hrnec vdm nabizi mnoho vyhod:

Regulace tlakového regulacniho ventilu se provadi ve dvou krocich. Pokyny a ¢asové tabulky vareni mohou
byt pouze pokyny. Proto mé tento tlakovy hrnec tlakovy regulacni ventil se dvéma tlakovymi stupni. To ma
tu vyhodu, Ze podle velikosti nebo mnoZstvi nohy, kterd se ma vafit, miizete pomoci ventilu individudlné
nastavit tlak v hrnci. Zékladni nastaveni najdete na konci této pfirucky s tabulkou cast vaieni. Budete vafit
zdravéji. Vase jidlo bude pfipraveno obzvlaste Setrné€ krat$im varenim v pafe bez kysliku. Kazd4 minuta,
kterou usetiite, znamena tUsporu dilezitych vitamint, Zivin a minerali.

Vase vafeni bude chutnat 1épe. Vafenim bez kysliku bude do zna¢né miry zachovéan chut’ a pfirozené
zbarveni vasi zeleniny. Budete vafit rychleji a uSetiite Cas a energii.

Regula¢ni ventil tlaku pro plynulé nastaveni vafeni.

Ventil udrzuje tlak a teplotu na poZadovaném nastaveny automaticky:
Poloha 1: 0,5 bar (50 kPa)

Pozice 2: 0,6 bar (60 kPa)

Parni Cisténi: Poloha pro postupné opakovani tlaku.
Poloha pro ¢iSténi ventilu.

Bezpecnostni tlak ¢ini 0,9 bar (90 kPa) (ventil otevird a uvolnuje tlak), maximélni povoleny tlak pro tento
tlakovy hrnec: 2,0 bar (200 kPa)

Vzduchovy ventil:

Pokud je vafi¢ pod zavienym vikem pod tlakem, proved’te na tento tlak vzduchovy ventil.

Kdyz se v hrnci zvySuje tlak, je vzduchovy ventil viditelny a vafic je uzamcen (nikdy se jej nepokousejte
otevfit silou). Pokud péra neni vidét, vafic jiz neni pod tlakem. Poté jej 1ze otevtit. Pokud u jakéhokoli
neoc¢ekdavaného diivodu regulacni ventil tlaku neodpousti paru tak, jak by mél, otevie se ventil v souladu s
predepsanou hodnotou.

Bezpec¢nostni okno:
Dalsim bezpec¢nostnim prvkem je pojistny ventil vpusStény do horni ¢asti vika. Pokud je ve vafi¢i nadmérny
tlak, utésni se tésnici krouZek skrz tento ventil a para mizZe unikat.

Viko s tésnicim krouzkem:
Tésnici krouzky podléhaji opotfebeni a musi byt vyménény, pokud to neni nutné.
Diilezité: M¢li byste pouzivat pouze naSe vlastni origindlni té€snici krouzky.

Oznaceni vyplné:
Zobrazuje podrobnosti o maximalnim naplnéni. DtileZit4 stupnice: nikdy nevafte bez tekutiny a nikdy
nevarte na vice neZ maximalni hladinu.

Hrnec:

Tento hrnec - s atraktivnim nad¢asovym designem - je vyroben z vysoce kvalitni nerezové oceli 18/10,
snadno se o n¢j stard a - BEZ JEHO TESNICIHO KROUZKU - lze cistit také v mycce.
Bez vika muze byt také pouzit jako normalni panev.

Zakladna termalni sendvic¢ové kapsle:
Super silny podstavec pro vSechny typy varnych desek. Je naprosto stabilni, zarucuje nejlepsi hodnoceni a
Setif energii.

Pied vaienim:
Pred kazdym pouZzitim se ujistéte, Ze je bezpecnostni smyckovy systém, reguldtor tlaku a tésnici krouzek
Cisté a fadn¢ funguji.



Zv1asté zajistéte, aby bylo mozné pohybovat pojistnym ventilem na spodnf strané vika.
Kolik by mél byt pomoci Spicatého pfedmétu zkontrolovan na volny pohyb (proti tlaku pruziny.

Napliite nddobu dostatecnym mnoZstvim tekutiny, aby se vytvofila nutnd para (voda, oméacka nebo vyvar).
VAROVANI: Vzdy pridavejte dostatecné mnozstvi tekutiny. NIKDY nenechejte tlakovy hrnec ,,vafit na
sucho®. Nyni ptidejte materidl na vateni.

Tekutina a jidlo, které se ma vaftit, by mélo naplnit alespon 1/3 kapacity nddoby.

Maximum Y2 plné pro jidlo, které se bobtnd, nebo maji sklon k pénéni.

Maximaln¢ 2/3 plné pro vSechny ostatni potraviny.

Dbejte na stupnici naplnéni uvnitt panve.

Zkontrolujte, zda je mezi potravinami k vafeni a vikem dostatecny prostor s bezpecnostnimi ventily.

Materiél na vateni

Tekutina a jidlo, které se ma vatit, by mélo naplnit alespon 1/3 kapacity hrnce.

Maximaélni ¥2 pIné pro jidlo, které se bobtnd nebo maji sklon k pénéni.

Maximaln¢ 2/3 plné pro vSechny ostatni potraviny.

Dbejte na stupnici naplnéni uvnitf panve.

Zkontrolujte, zda je mezi potravinami k vafeni a vikem dostatecny prostor s bezpecnostnimi ventily.

Tlakové vareni je tak snadné ...
1. Nastavte troubu na nejvyssi droven vareni:
Umistéte tlakovy hrnec s pfednastavenym nastavenim vafeni na spravny zdroj tepla a zapnéte jej na plny
vykon. Péra z pojistného ventilu bude viditelna se zvySujicim se tlakem. Od tohoto okamzZiku nesmi byt
hrnec otevfen.
2. Podle toho, jak je plny vafic¢, bude trvat nékolik minut, nez se dosdhne pfednastavené faze vateni. Je
tomu tak, jakmile za¢ne z regulacniho ventilu trvale unikat para. Skute¢nd doba vafeni zacind teprve

od tohoto okamziku. Teprve v tomto okamZiku by mél byt zdroj tepla sniZzen na nizsi stupen.
3. Na konci doby vafeni: vypnéte varnou desku.

4. Postupné pomalu vypatujte: pomalu otdcejte tlakovym ventilem z polohy 2 do polohy pro
uvolilovani pary. Neotdcejte hned z polohy 2 do polohy.
Nejprve otocte dold z polohy 2 do polohy 1, pockejte nékolik sekund a poté otocte déle z polohy 1 do
polohy ,,parni ¢isténi*.
Pti vateni pod tlakovou polohou 1 muizZete otacet piimo z tlakové polohy 1.
VAROVANI: Unikajici para je velmi horka - chraiite se pied popaleninami a opaienim tak, Ze budete mit
oblicej, t¢lo a paZe v bezpecné vzdalenosti od péry.
5. Otevieni hrnce pockejte, dokud neunikne veskerd para. Poté mtiZete tlakovy hrnec vypnout. Viko
muzZe byt odstranéno.
VAROVANI: Nikdy nepouZzivejte silu k otevieni vika. Po skon¢eni doby vateni se zdroj tepla vypne a
umistéte jej na vhodny povrch. Uvolnéni tlaku ma nasledujici 3 moZnosti:
Nechte jej vychladnout: PocCkejte, az Cerveny kolik na pojistném ventilu zcela zmizi.
Toto je doporuc¢end metoda pro potraviny, které jsou kasovité nebo maji sklon k pénéni.

VAROVANI: Unikajici péra je velmi horka

Rychlé uvolnéni tlaku:

DrZzte spordk pod studenou tekouci vodou a nechejte studenou vodu pomalu stékat po viku - ne ptes plastové
¢asti - dokud Cerveny Cep na pojistném ventilu zcela nespadne z dohledu. Nevkladejte prosim hrnec do
vody. Hrnec je bez tlaku, kdyZ Cerveny kolik zcela spadl z dohledu. Nyni nastavte ventil reguldtoru tlaku do
polohy ,,¢iSténi parou‘. Jakmile unikne veSkera para, miiZete tlakovy hrnec vypnout. Viko muze byt
odstranéno.

VAROVANI: Nikdy nepouZzivejte silu k otevieni vika a nikdy nezasahujte do bezpec¢nostnich systémti.
Vafti€ lze otevfit pouze v piipad¢, Ze jiz neni pod tlakem.

Cisténi a udrzba



Po kazdém pouZiti vycistéte tlakovy hrnec horkou vodou a Cisticim prosttedkem. NepouZivejte prosim zadné
ostré, abrazivni nebo ziravé Cistici prostfedky nebo prostfedky obsahujici chlér. Vafic Ize také Cistit v mycce
bez jeho tésniciho krouzku. Tésnici krouzek by mél byt vzdy ¢istén rucné.

Cisténi a vyména tésniciho krouzku:

Pojistny ventil

Pouze je tieba - spolu s ¢iSténim vika - oplachnout tekouci vodou.

Cisténi

Otocte ventilem do polohy pro vypousténi pary, stisknéte tlacitko otoceni doleva, vytdhnéte ventil pro
reguldtor tlaku stupné Cisténi. Po vyc€isténi se podivejte na svétlo, abyste zkontrolovali, zda neni ucpané.
Pokud je ucpany, ocistéte jej kartaCkem, paratkem a jehlou. Chcete-li umistit varny ventil, udrzujte
znackovaci ¢aru na ventilu ve sméru vypousténi par a jemné zatlacte ventil doprava tak, Ze sou¢asné mirné
zatlacite do jeho zdhybu. Pojistny ventil, vnitfek peclivé vycistéte.

Casovy plan pro vareni

Dobu vareni ovliviiuje mnoho faktort. Tyto informace pouzivejte pouze jako voditko, ale skutecné doby
vafeni se mohou liSit v zdvislosti na vaSem tlakovém hrnci, zdroji tepla a kvalité a / nebo mnoZstvi jidla.

Doby vareni:

Masa: 1 Pozice 2 Pozice

Hovézi 45-50 min. 40-45 min.
Teleci maso 40-45 min. 35-40 min
Jehnéci 35-40 min. 30-35 min
Kure 35-40 min. 30-35 min
Kuratko 30-35 min. 25-30 min
LusSténiny: 1 Pozice 2 Pozice

Skopové ragi (mokry) 50-55 min. 40-45 min
Cizrna (zvlh¢end) 50-55 min. 40-45 min
Cocka 25-30 min. 20-25 min
Fazole 30-35 min. 25-30 min
Zelenina: 1 Pozice 2 Pozice

Zelené fazole 25-30 min. 20-25 min
Lilek 20-25 min. 15-20 min
Kvétak 20-25 min. 15-20 min
Brambor 20-25 min. 15-20 min
Zeleny hrasek 25-30 min. 20-25 min
Mrkev 20-25 min. 15-20 min



